MauyeBanauyke MUC/IN U U3pekKe
(TaKTVIKa MauyeBatba - TaKTUKa )KVIBJ'beI-ba)

Llopuy CunBep: O KpeTary
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Lilopy Cunnsep, yunTterb MadeBara (BUAM BUWe y:“KpaTka mucropmja madeBara“ PDF), 1599.
roguHe nuwe: “...npegHoOCT nnak MMa OHaj Ko ce kpehe jep oH je Hen3BecHa MeTa TOKOM
nokpera. OHaj ko ce He kpehe je n3BecHa meta, jep Hema nokperta." CIM4HO O 3Ha4ajy KpeTama
Yy MaueBatby Cy rOBOPWU/IN U APYTU YUMTE/bM MadeBama. Tako JinxteHayep (15. Bek) nuiwe. ,KpeTame,
Ta AMBHAa pedy, cpLe je MmadeBarba, C/laBy CBe BeLITUHE yCTpojaBa Ta KpyHa..."

MaueBatbe HajBehuM [enoM umHe (CYynpoTHO JIaUYKOM MULL/bEHY) HE TOJIMKO TMOKpPEeTU
pyKe ca MayeM KOJIMKO MOKpPeTu Hory um Tena. OHM 3anpaBO UMHE CYLTUHY cBakor gobpor
MadeBatba 6MNO Oa je pey o MaudeBarby Kao 6OpUIAYKOj BELUTUHM, 6GOPUIIAYKOM CriopTy WNn
bopuiaykoj yMETHOCTM. 3Hayaj MOKpeTa HOry y MaueBakby je TONIMKM ga Cy CTapu yduTerbu y
CBOjMM LUKONlaMa CTaB/ba/in OJIOBHE TEroBe Ha uunene kKako 6m wmsbernm ymop Hory y 6opbu un
nosehann cBojy nokpeT/bmBoCcT. CBakuM MaueBanay Tpeba HenmpectaHoO Aa MMa Ha yMy Ja
HMKaKBa BeLITMHA pPyKe Cca MayeM He MOoXXe HAAOMEeCTUTU JIeHhOCT HOry 3a MNnoKpeT
Tena v pga 6opay Koju je BpCTaH y KpeTawy Tena a cnab y pykoBaky MayeM je y npeaHocTv
y opHocy Ha 6opua KoOju je BpCTaH Yy PpykoBaky MayeM a cfab y KpeTarbMMa Hory.
M3 Tor pasfnora y MauyeBarby MOCTOjM HU3 KPeTHM HOry KOje Ccy KapakTeEpUCTUYHE 3a OBy
60punayky BewTHHy (pa3nukyjy ce ol npupoaHor ypoheHor xoza)! a koje omoryhaBajy da ce

1 CneuunjanusoBaHa KkpeTawa MNocToje M y APYrMM o6nacTtuMa JbyACKOr pAenoBarba HMAp. MJec,

CKOK MOTKOM, 6auare Komn/ba...M OHM Cy Hay4deHu (OrpaHMYEHMU-KYJITUBUCAHWU) 3a BpLUEHE TayHo
oapeheHnx 3apgataka. U AOK NpuMpoAHU MOKpPET TeJIoM NPUWIMKOM MayeBarba NMpunaga HeLWKoJ/I0BaHOM
(HaTypanucTM4uKOM-BapBapCcKOM) MaueBakby cneumjanmsoBaHu nokpert npunaga
c¢dopmannszoBaHOM (LLUKOJIOBAHOM) MadeBamy. [lpyrm uMma npeaHoOCT Haa NpBMM Yy OHOj Mepu y KOjoj cBe
cneuyujanmsoBaHo (jep je npunaroheHo) je caBpweHuje 3a oapeheHy HaMeHy oA Heuyer WTO MOXKe



CNY>XUTU 3a CcBe M cBawTa. [lakne, MaueBanauka 6op6a nogpazymMeBa MaueBaslauyko KpeTate a
MaueBaslauykKo KpeTare nocebHy BpCTy KOpaka - MaueBaslauke Kopake.

n3Bede Hanag Ha npotmBHuKa (odaH3MBHE KpeTwe), wusberHe weroB Hanag (AedaH3vBHe
KpeThe) unn ce kpehe y 6opbun Ha 6e3benaH HaunmH AOK Ce M3BOAW aHanM3a NMpoTUBHUKA (HeyTpanHe
KpeThe).

MehyTMM, Mako je 3a MayeBarbe HajBakHMje KpeTawbe MayeBasal, He cMe fJa ra
M3BOAM HACyMMYHO Kao "MyBa 6e3 rnase" Beh pga ra KOpUCTM MPaBUIHO U TNPOMULLIbEHO.
Kao wTto MaveBanay Koju ce Mano kKpehe nocraje naka MeTa Tako M MayeBanal Koju ce
Kpehe npesulle unnM HeagekBaTHO (M3BOAM MOrpeLlHe Kopake Mo BPCTU, 6p3nHU UauM AyxXuHe) rybu
KOHTPONly Haad  CUTyauMjoM UM HEroBO KpeTakbe My  BMLIE  LWKOAM  HEro  KOpUCTU
jep Tako cam yrpoxaBa cebe. O Tome Hnp. Ou Npacn 1594 nuwe: ,LLUTO Cce TMye KpeTawa Hory, a
wTo cTBapa Besimke moryhHoctmv nogjegHako y ogbpaHu v Harnagy, ja cMartpaM, a u yBepmo
caM ce Ha pas/IMYUTUM NpuMepuMa, Aa NaXk/bMBO M NpaBUHO u3BoheH-e 0BUX BpegHNX
paAmHr Kako Ha Bexbasmwty tako n y npasoj 6opbu, foHOCH BpCcHy rnobegy a Aa HUXOBO
6p3onsieTo M HernpaBu/IHO H3BoheH-e MoHekas MoXe 6UTHM y3POK CpaMHMX MoBpega M
nopasa.”

Tako HMp. ako ce M3BOAM Mcnag Kaa je nmotpebaH mckopak wmnam o6pHYTO, Kag ce mM3BOoAU
KpeTarbe Hanpea a notpebHo je Hasaa, wae ce neBo a notpebHo je  AgecHo...
Hem3bexxHO JonasM [0 rpewke kKoja je ,Y3pOK cCcpaMHMX rnoBpega M nopasa'.
CnvyHo je 1M ca  ApyrMM  KapakKTepucTMkama  MaudeBanadkmx  KpeTwu -  6p3nHOM 1
eKCTeH3mjoM. AKO ce, HauMe, MauyeBanay kpehe cyBuwe 6p30 MM Npecnopo Taja pykKa ca Mayem
CTUXXE WAMW TMpepaHO WAM MpekacHO Ha MeCcTo no4vyeTka WM  3aBplieTka akumje (ako je
HMNp. HanpeaoBakbe HOre y Mcnagy WM WCKOpaKy cyBuwe 6p30 y Hanagy Tagda pyka He Moxe
ctmhn pa wmsBese obunasak nNpoTMBHMKOBE oAbpaHe MM Aa HaHece NpaBWHO ceyere; ako
KpeTare Hory y oabpaHu cysuwe cnopo pyka Hehe ycnetn edwukacHo ga u3Bege napaady (610k)
MayeM...).

Bp3nHa KpeTaka HOry y MauyeBakby Tpeba, MCTO Tako, Jda npaTm BpPCTy Mada W
TEXHUKY MauyeBarba KOju ce Kopucte. Hamme, WTO je opyxje KOjuM ce Madyje nakwe To je
NponopunoHasHO TOME W TMOKPEeT/bMBOCT HOry Mamwa a pyke Beha. W3 osBor cnean pa je
6paBypO3HOCT N CNOXEHOCT akuMja HajusBoa/bMBMja Ca NakuM MayeBmMma. Ho, y OHOj Mepu y KOjoj je
NOKPET/bBMBOCT pyKe BelvMka Yy Toj Mepun ce y 6opbu cMaryje MNOKPET/bMBOCT  HOry
3aTOo WTO OHe MMajy Behy Macy na WM WMHEpPTHOCT 360r 4era MNOKpPeT Tena He MoXe napupaTwu
NOKPETY pyKe Koju je yBek 6pxu.

Y 0BOj BpPCTM MauyeBarba, Jakjie, MHCUCTMpPaTM Yy 60pbum Ha MOKPeT/bLMBOCTU Tena
(ymMecto Ha nOKpeT/bMBOCTU pyke) 3Haum 6uTm ocyheH Ha nponact. AnM ako je MaudeBanaudko
OpyXje Tewko orcer noKpeTa pyke je Maam u jegHoctaBaH (Hemoryhe je wu3BOAUTM HUK3
TEXHUYKUX padtM  KOoje ce jeaHoCTaBHO WM3BOAe NakuM  Madem). 36or Tora pyka rybu
€nocobHOCT N MOryhHOCTM MaHeBpucama y CBMM NpaBLuMMa — onaja HeHa MOKpPeT/bUBOCT.

Ho, HacynpoT TOMe pacTe MNOKPET/bMBOCT HOry Koje npey3umajy OdyHKUMjy MadeBarba W
LUMPOKOM Jflene3oM HEeOYEeKMBaAHUX TMOKpeTa Yy CBWMM nMpaBuMMa Teno [osoge Yy cuTyauujy Aaa
HanetoM HaHece 604 wnuM ygap MadeM. Hanagn y 60pbu TewkMM MayeMm ce, fJakie, He
M3BOAe TONMKO paarama Madvem (6aTyTa, Be3a, BoOhere, Bapka...), jep je ruMMe TewkKo Ha
Taj HauYMH MaHUNyNMcaTh, KOJIMKO U3 MaHeBpa HOry Kako 6 ce AOLWNO Ha OHY CTpaHy MPOTMBHMKA Koja
je HesawTuheHa CcTaBOM MAM  MNOMOXajeM HeroBor Maya Jda 6w ce 'y nponasy
HaHeo norodak ce4yereM uam 6oaoM. CinmyHO je M ca opbpaHama. [OK ce KoA Jlakmx MayeBa
OHe M3BOAE MayeM KOJ TelWKUX MadyeBa OHe ce 4ewhe wn3BOoAe UM3MMLAHKEM W MOKPETOM Tesa
Hero NokpeToM Maya. [lakne, y ciyyajy TEWKOr Maya rnaBHO MayeBasiayko opyXje Huje may Beh Hore -
KpeTatbe MayeBaslaua a MadyeBakbe UMHM MaHeBapcka 6opba nokpeta Tena. Mau vy
TUM CnyyajeBUMa He CNyXu 3a MadeBarwe Beh je camo opyhe-cpeactBo 3a  duHanmsaumjy
norotka. CXogHO TOMe, MauyeBM cpefHe TexumHe - panvpu ca oko 1, 1 wm 1,2 kuniorpaMa ce



MOFy CMaTpaTM OpyXjeM KOje XapMOHMYHO YyK/fana MakKCMMyM T[OKpeT/bMBOCTM pyKe ca
MakCMMyMOM MOKPEeT/bMBOCTM Tena, W HapaBHO, Ca HEOMXOAHOM KOJMYMHOM uYenuka pga 6u
6unun ctBapHo obuTayHN.

NUcto je m ca nocnearuM CBOJCTBOM CBakKOr MauyeBasiaykor KpeTakba — EKCTEH3MJOM.
OHa roBopy O WHTEH3WTETY aMnauTyae nNpocTMparba HEeKe BPCTe MayeBasladkor KpeTakba Y
npoctopy. AKO je KpeTarbe MayeBaoua Yy HEKOj HeroBoj akuuju npekpaTko OHa TaJda He
pocexe 6uno [0 Tena wMAM Mada NpoTMBHUMKA (XxBatakwe, 6aTyta, cedewe wnm 604 cy
LKpaTku®™).

WcTa je cutaumja v koa oabpaHe MM HeyTpanHor KpeTaka YKOMKO MadeBanay YmHu Kpahe
Kopake oA MNpOTMBHMKA KOju ra Hamaga wim My ce npubnmnxasa. OH Taga jep
nowe npouewyje yaparbeHoct Hehe ycnetm pa  wm3berHe Hanaa wam oapxu  6e36enHy
aunctaduy. Ako, HacynpoT TOMe, MauyeBanal, Y >Xe/beHOj aKumMju U3BOAM KpeTare Koje
caBfajaBa MpeBenMK npocTtop (HNp. cyBuwe ce npubamxno MNpOTMBHUKY Aa 6u Morao wm3Bectu
npaBmnHO  GUHTY, Bely WM Ceyewe - Ma yMecTo Ja Ceye CeYuMBOM  yjapa
6anyakoM) Taga Mako MOXAA UMHW NpaBy KpeTkwy Yy NpaBOM TPEHYTKY (aAeKBaTHOM
6p3MHOM) OH je 4YMHM Ha norpewHoM MecTy jep npaBo MecTo ,npebauyje”. Tume MadeBanay,
MaKko je HNp. XTeo MpOTMBHMKA Aa noroan y 6opbu Ha auctaHum (y nponasy) OH je npuHyheH
36or ckpaheHe aucTaHue - jep je vM3BeO npeayradky akumjy, Aa CTynu y OMCKY WM KOHTaKTHY
(ByenHy) 60p6y.

,AKO je cBe 6opba - oHaa
je ceBe mayeBam-e."
A.C."“/[JHEBHUK yuYnTe/ba MayeBara"

CBe peyeHO 3a KpeTarbe Y BEWTUMHM MayeBakba BaXW U Yy CBAKOAHEBHOM >XUBOTY

KOjUM Yy CBakOM TPeHYTKY M Yy CBakKOj Tayku Bfnaga XepaknamTtoBo Haudeno ,[llaHta peu” - ,Cse
Teue". [pyruM peumMma >XMBOT uuja je OWUT rpoyec a He Crabe He MNOAHOCU MUpPOBaH-e,
JIEHCTBOBA€, HEMOKPETHOCT, MacuBHOCT... W CBe TakBO T[ypa Ha nNyT JereHepauwuje,

KpX/bakba M NponacTtu.

CBako, gakfie, KO XWBM Tako Ja My je jyye MUCTO Kao W paHac koje he 6utM UCTO Kao u
cyTpa, KO je nNo KapakTepy, 3Haky, Muwbewy, ocehawuMa, BpeaHoBakbMMa, u3bopuma,
MHTEpecoBakMMa... UCTU jyye, JaHac M CyTpa, KOA Kora je OHO umMme ce 6aBu MCTO AaHac
Kao WTo je 6uno jyye n buhe cyTpa, KO je, AaK/ie, YOBEK Y UMjEM XMBOTY He MOCTOjU KpeTame Huje
yoBek Koju xuBuM Beh koju ymumpe. [Ja 6u ce kuBesio Huje, p[akie, L[OBO/bHO
6uTn XMB jep CaMO HAUMH >XXMB/beHba KOjU Yy Cebu caapXu XXMBOCT Tj. KpeTawe, MPOMEHY U
OMHaMWMKYy - KOjU je y carfacHoCTM ca JAMHAaMUYKUM JIOrOCOM CBeTa WM MOKPETHOM MpupoaoM
cBera, pgaje My JXKMBOTHOCT. 3aTOo je W pedyeHo ,Jlako je 3akopauntuh Ha [yT, TeWKOo je



Kopadarba ryteM' jep Huje ymehe nonetm ce Ha Ouumkn Beh oapxaBatm ce Ha HeMy
HenpecTaHMM NOKPeTUMa BOXHE.

Ho, ka0 M y MayeBanaykoj BEWTUHW TakO M Yy CBAaKOAHEBHOM >WBOTY HUje [0OBO/bHO
caMo KpeTaTu ce - Nyku amHammdam "myBe 6e3 rraBe", jep vMa MHOIMMX KpeTakba KoOja BoAe M
y ambuc. 3ato ce pobap maudeBanay y 6opbu kpehe anm He cneno, HACyMMYHO, XaOTUYHO,
NPOM3BO/bHO, KAaKO My HaroHu, CTpactu, Xerbe, HaBuke 1 pednekcn 3anosegajy seh y ckragy ca Tmme
KakaB je M WTa YMHM NPOTUBHUK - Aakne, bupajyhun ageksatHe BpcTe KpeTaka no opMun, 6p3vHN 1
amnanTyan.

3aT0 3a CBako KpeTare (penoBare) Tpeba npso ucnutatm KY/JA OHO BOoAM, Koja je
HeroBa CyLTWHA, KakBO je, WTa ce ca WM Xohe, KOMMKO BpeMe TpaXW..., WIM Ce YMHU Kao
OHaj HavMBHM TpKay LWTO Ce oAMax WM MyHOM CHaroM 3afieTeo y ChNpuHT He 3Hajyhm pa je Tpka
Yy KOjOj y4yecTByje 3arnpaBo MapaToH.

M kao wTO Yy MadeBaky MMa akuMja Koje ce Mopajy M3BOAUTU pPasanuMTMM 6Gp3mvHama
Aa 6u bune ycnewHo u3BeAeHE TakO M Yy CBaKOAHEBHOM >XWBOTY WMa KpeTawa (AenoBaa)
Koja Tpeba Aa caapxe CnopocT, CTpr/bere, Cy3apXKaBame...ann 1 KpeTamwa Koja Mopajy butn ymepeHa
N ypaBHOTexeHa unm nak 6psa - kaga Tpeba genat 6e3 ognarama Kako ce He 6u nponycTuia 3rogHa
npuavka.

CnuyHa je auTyaumja M ca eKkcreH3ujoMm (aMnauMTygoM) Hekor KpeTawa (aenawa). U
Kao LWTO Yy MauyeBarby MOCTOje MayeBaoum Koju y 6opbu npomawyjy jep UMHe npekpaTko
(noabauyjy) wnm npepyrayko (npemawlyjy) Tako My CBaKOAHEBHOM XMBOTY MOCTOje JbyAu KOju
nocrtae/bajy rpaM3mBO nMpejasneke uUWbeBe CBOjUX akumja na npeuewyjyhm ce jep He
nosHajy QAoBo/bHO cebe, cBoje MOryhHoOCTM, cCHare u >XMBOT YyonuwTe, He MOory nocrne jga ux
[OCerHy - KpeTare WM je WM KpaTKor gaxa uau nosioBuyHO Aomauwyjyhe. WcTto Tako noctoje
W /byan Koju, jep camo Mucne o cebu m obysetTm cy cTpaxoM 3a cebe, cyBule nNialbLMBO
nocrtaes/bajy npebnmsy uu/beBe CBOjMX akKuuja na noauemwyjyhm ce y penarmma npebauyjy mx wm
pocnesajy rnpomatlleHo Ha MecTa Koja He xene n Koje HUX He xene.
Hajuewhun cy, wMehyTuM, OHM KOjU Yy CBakOAHEBHOM >WMBOTY MOrpewHo 6upajy ¢opme
- BpPCTE M HauMHe KpeTarba (Aenara). OHM Cy Kao MayeBaouM KOjU UMHE KOpaK Hanpen Kaj
Tpeba oacTynuTM, WM KOpakK Yy CTpaHy kaa Tpeba ypagutn uckopak...TakBu sbyan ce y
CBOjUM XMBOTHMM M3bopuma kpehy pone 6upajyhm ga may rope, Tpye Hanpea He npumehyjyhu aa
Haszaayjy, ckpehy neBo wnn AecHo He 3Hajyhu ga nay y Kpyr, ckady un npeckady octajyhum y mecry...

To je He TONMKO O HMXOBOI He3Hara W HEeUCKYyCTBa KOMMKO of Tora wTo 6upajy
CBOja KpeTawa M JenoBaka Mucnehn camo Ha cnobogy wm3bopa csor ,ja° a 3abopasrmajyhu
[a OHO WTO ogpehyje npaBauy 1 GopMy KpeTara je 3anpaBo Lm/b TOr KpeTara. MadeBanay uMa HMp.
3a UWwb Jda HaHece norogak GWHTOM nNa Taj uwb aukMpa @OpMy W npaBal HEerosor
KpeTaka Ka npoTMBHUKY. WCTOo Tako MadyeBanau ybuua wMma gpyrauvjy uUwb Yy  CBOM
MayeBatby 04 TakKMmM4yapa, yYeHuKa Koju yum u Bexba mnam Hekor KO ce BewTuHoM 6aBu Kao
6opunaykoMm yMmeTHowhy na OH M Ha JApyraumju HauuH npuctyna v 6upa BpcCTe KpeTama,
HUXOBY OpP3uHY, cHary... Jbyan Koju unmHe TOMe CyMnpoTHO Cy Kao MayeBaouu Koju y 6opbu mssoge
HMAp. MHTY, Be3y, 6aTyTy WAM Heky Apyry akuujy HacyMU4YHO, HeCBECHO, 6e3 nfiaHa M Kao HeLWTo LWTo
UM M Huje 6mno umb Beh ce NpocTo HaMeTHy/o CcaMo Kao cnenu nopuB, pednekcHa uam
WHCTUHKTUBHA, HECBECHA aHMMasHa akuuja.

MaueBaouM M JbyAM KOJU UMHE TakKO Ce Yy MauyeBarby W KPO3 >XMBOT, 3anpasBo, Kpehy
,Harnaesauke"™ n 6e3 npasBor uu/ba 3amemwyjyhm uns3bop HaumHa KpeTarba ca wm3bopoM UM/bEBA.
HbnxoBo 6aB/mwere HauvMHMMa WM CMepoBMMa  KpeTama, Jakne, TeXHWKOM, ¢dOopMOM U

cpeactBMMa  KpeTawa - oHMM  KAKO, ckpajwyje wn  MapruHanmsyje vy 3abopaB  HMXOBO
6aB/bere UM/BEM — CYLITUHOM HUXOBOr KpeTawa, oHuMm LUTA u 3ALUTO kpetaka M FAe OHO
BOAM.

OHM ce, pakne, TEeXHUUMCTUYKM p[eTasbHO 6aBM  HayvHuUMa gAenamba  (KpeTawa) a
MOBPLIHO LUWbEBMMA TUX KpeTatba a Tako UMHE jep Cy W Yy CBOM CBAaKOAHEBHOM >XMBOTY
TEXHOMaHMW  ONMWjeHM U 3apob/bEHN  XUMEPMOAEPHUM  TEXHOOMNTUMM3MOM W HEFOBOM



TEXHOYTOMMjOM NO KOjOj Cy cpedcTBa - TexXHUKa W TexHonorunje 6orosu koju mory CBE u
pewasajy CBE.

Ho, Tapa - 3ato wto ce nosBpwHO 6aBe UuwbeBMMa CBOjUX Jdenarba (KpeTakwa) WU
NpUCTynajy XWBOTY TEXHUYKM a HEe XOJIMCTUYKY, MWHCTPYMEHTA/IHO a He JyXOBHO, [aKIe,
KpaTKOBMAO a He JanekoBmao, OHM Hajuyewhe 6upajy MOTANYHO MOrpelwHe, nowe, mMpasHe,
npomalleHe UAu AeCTPYKTMBHE LW/bEBE CBOjUX KpeTarba, AesioBarba M XMBOTa YOMWTE na HemsbexxHo
jonase 'y cuTyaumjy Oa CBakKM  HauMH  HWUXOBOr  KpeTawa Koju ¢y wm3abpain  wu
CBaKO HMXOBO YUHEHE Cy YBEK MorpewHun jep ,Hema p[obpor kopaka Ha MOrpewHoM nyty."
3ato je v AjHWTajH jeaHOM nNpuAMKOM pekao ga: "CaBpeMeHu 4YoBeK kuBu y pf[oba
CcaBpLUEHUX CpeAcTaBa v rpoMalleHnx Uus/beBa", p[akne, CIM4HO MayeBaouy Koju y 6opby ynasm ca
6ecnpekopHo yBexbaHoM TEXHUKOM MayeBama anm 6e3ayxoBHO - Kao HeyK,
HecnocobaH Mnu rnyn 3a eHy TaKTUYKN OCMULLIBEHY MPUMEHY.

CaBpeMeHUM TEXHULMCTUUKMM JE3NKOM pedeHo: Kao xapasep 6e3 copreepa.

AnekcaHaap CtaHkoBuh
YunTesb MayeBama,
LLikona maueBamwa "CBetn bhophe, pebpyap 2018
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